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मेलङु राजपत्र 
 मेलङु गाउँपाललकाद्वारा प्रकाशित  

खण्ड ७) भेड्प,ु दोलखा, बागमती प्रदेि, नपेाल, माघ १९ गते, २०८० (सङ् ्या २५ 

भाग २ 

उपाध्यक्षसँग प्रलतलनधीमूलक सतु्केरी भेटघाट काययक्रम सञ् चालन काययविलध, 2080 

 

प्रस्तािना: मेलङु गाउँपाललका लभत्रका सतु्केरी आमा तथा निजात शििकुो गणुस्तरीय स्िास््यको लालग मात ृ
तथा शिि ु स्िास््य पोषण शस्थलतमा सधुार ल्याउन सतु्केरी भेटघाट प्रिर्द्यन गनयका लालग स्थानीय सरकार 
सञ्चालन ऐन, 2074 को दफा ११ (झ) तथा प्रिासकीय काययविलध लनयलमत गने ऐनको दफा ३ बमोशजम 
काययपाललकाले उपाध्यक्षसँग प्रलतलनधीमूलक सतु्केरी भेटघाट काययक्रम सञ् चालन काययविलध, 2080 स्िीकृत 
गरेको छ। 

पररच्छेद -१ 

प्रारशभभक 

१.  संशक्षप्त नाम र प्रारभभ :  

(१) यस काययविलधको नाम उपाध्यक्षसँग प्रलतलनधीमूलक सतु्केरी भेटघाट काययक्रम सञ् चालन 
काययविलध, 2080 रहेको छ। 

   (2)  यो काययविलध काययपाललकाबाट स्िीकृत भएको लमलतबाट लाग ुहनुेछ। 

2.  पररभाषा : विषय िा प्रसङ्गले अको अथय नलागेमा यस काययविलधमा, 
   (क)  "गाउँपाललका" भन्नाले मेलङु गाउँपाललकालाई सभझन ुपदयछ। 

   (ख)  "काययपाललका" भन्नाले मेलङु गाउँकाययपाललका सभझन ुपदयछ। 

   (ग)  "अध्यक्ष" भन्नाले गाउँपाललका अध्यक्ष सभझन ुपदयछ। 

   (घ)  "उपाध्यक्ष" भन्नाले गाउँपाललका उपाध्यक्ष सभझन ुपदयछ। 
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(ङ)  " प्रमखु प्रिासकीय अलधकृत" भन्नाले गाउँपाललकाको प्रमखु प्रिासकीय अलधकृतलाई सभझन ु
पदयछ। 

   (च)  "िडा" भन्नाले मेलङु गाउँपाललकाको िडालाई सभझन ुपदयछ। 

   (छ)  "िडा अध्यक्ष" भन्नाले मेलङु गाउँपाललकाको िडाको अध्यक्ष सभझन ुपदयछ। 

(ज)  "मात ृशिि ुस्याहार" भन्नाले गाउँपाललका लभत्र रहेका लशक्षत गभयिती तथा सतु्केरी मवहला र 
निजात शििकुो स्याहार संरक्षण र सहयोग व्यिस्थापनलाई सभझन ुपदयछ। 

(झ)  "लशक्षत िगय" भन्नाले गररब, विपन्न, दललत, असहाय, बेसाहरा, न्यून आय भएका गभयिती 
तथा सतु्केरी मवहलालाई सभझन ुपदयछ। 

(ञ)  "लशक्षत िगय व्यशि" भन्नाले मेलङु गाउँपाललकामा स्थायी िा अस्थायी बसोबास गरेका 
गभयिती तथा नीजबाट जन्मेका सतु्केरी आमा तथा शिि ुदिैुलाई सभझन ुपदयछ। 

(ट)  "स्िास््य संस्था" भन्नाले अस्पताल, प्राथलमक स्िास्थ केन्र, स्िास््य च,की, सामदुावयक 
स्िास््य इकाईलाई सभझन ुपदयछ। 

(ठ)  "खचयको मापदण्ड तथा नभसय" भन्नाले दफा ३ अन्तगयत अनसूुची -१ मा भएको खचय 
नभसयलाई जनाउँदछ। 

(ड)  "काययक्रम योजना"  भन्नाले मात-ृशिि ु(सतु्केरी) भेटघाट काययक्रमलाई सभझन ुपदयछ। 

(ढ)  "काययक्रम अिलध"  भन्नाले काययक्रम लाग ुहनुे आलथयक िषयलाई सभझन ुपदयछ। 

(ण)  "शजभमेिारी स्िास््यकमी" भन्नाले काययक्रम कायायन्ियन गनयको लालग तोवकएको कमयचारी 
तथा  स्िास््य कमयचारीलाई सभझन ुपदयछ। 

(त)  "कोसेली" भन्नाले सतु्केरी हनु ु भन्दा अगाडी िा भईसकेपलछ सतु्केरी आमा तथा शििकुो 
पोषण शस्थलतमा सधुार ल्याउन िा बढाउन उपहारको रुपमा ददइन ेखाद्य सामाग्री, शजन्सी िा 
नगद समेतलाई सभझन ुपदयछ। 

पररच्छेद-2 

काययक्रमको उद्दशे्य 

3.  मात-ृशिि ु(सतु्केरी) भेटघाट काययक्रमका उद्दशे्य देहाय बमोशजम रहेका छन:्- 
  (१)  मवहलाहरुलाई स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराउन प्रोत्सावहत गराउन;ु 
   (२)  मवहलाहरुलाई स्िास््य संस्थामा गई लनयलमत गभयजाँच गराई आमा तथा शििकुो   
  स्िास््य शस्थलतको बारेमा जानकारी प्राप्त गनुय; 
   (३)  सरुशक्षत माततृ्िको सलुनशितता प्रदान गनुय; 
   (४)  पोषणयूि खानाको विषयमा जनचेतना अलभिवृर्द् गनुय; 
   (५)  मात ृमतृ्यूदर तथा बाल मतृ्यूदर घटाउन।ु 

 



1 
 

पररच्छेद-3 

कोसेली सभबन्धी व्यिस्था 

4.   कोसेली वितरण सभबन्धी प्रकृया : 
  (१)  स्िास््य िाखा माफय त त्याङ्क सङ्कलन गरी दफा (8) बमोशजमको सलमलतमा पेस   
  गने। 

   (२)  सलमलतको बैठकबाट लाभग्राही छन,ट गने। 

   (३)  उपाध्यक्षको नेततृ्िमा जनप्रलतलनलध, स्िास््य िाखा समेतको सहभालगतामा    
  लाभग्राहीको घरघरमा पलुग कोसेली हस्तान्तरण गने। 

५.  कोसेली सभबन्धी व्यिस्था:   

 (१)  उपाध्यक्षसँग मवहला काययक्रम अन्तगयत वितरण गररने कोसेली शजन्सी िा नगदमा   
  उपलब्ध गराइनछे। 

   (२)  कोसेली सतु्केरी आमा तथा निजात शििकुो पोषण शस्थलत सधुारको लालग    
  रु.3500/- (अक्षरेपी तीन हजार पाँच सय रुपैँया मात्र) मा नबढ्ने गरी    
  उपलब्ध गराइने छ। 

  (३)  कोसेलीमा पोषण स्िास््य सधुार हनुे खालका खाद्य सामाग्रीहरु जस्तै: चामल, अण्डा,  
  शघउ जस्ता िस्त ुप्याकेजको रुपमा वितरण गररनेछ।यसरी वितरण हदुाँ पवहलो   
  पटकको लालग एक आलथयक िषय लभत्रका लाभग्राहीको लालग आ.ि.को अशन्तममा एक  
  काययक्रम माफय त उपलब्ध गराइने व्यिस्था लमलाइनेछ। 

६.  कोसेली प्राप्त गदाय पेस गनुयपने कागजात: 
   (१)  सतु्केरी मवहलाको लनिेदन, 
  (२)  स्िास््य संस्थाले प्रदान गरेको निजात शििकुो जन्म प्रमाणपत्र, 
  (३)  िडा कायायलयको लसफाररस, 
   (४)  लनयलमत गभयजाँच गरेको संस्थाको प्रमाण, 

 7.  अलभलेख व्यिस्थापन: 
   (१)  स्िास््य िाखाले सतु्केरी तथा निजात शििकुो वििरण अध्यािलधक गरी राख्न ु  
  पनेछ।  

   (२)  काययक्रमको प्रगलत काययपाललका बैठकमा लनयलमत रुपमा पेस गनुयपनेछ। 
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पररच्छेद-४ 

विविध 

८.  लाभग्राही छन,ट सलमलत सभबन्धी व्यिस्था: 
   (१)  मात ृशिि ु(सतु्केरी) भेटघाट काययक्रम सञ्चालनको लालग देहाय बमोशजमको लाभग्राही  
  छन,ट सलमलत गठन हनुछे:- 

    (क)  गाउँपाललका उपाध्यक्ष      -  संयोजक 

    (ख)  सामाशजक विकास सलमलतका संयोजक    -  सदस्य 

    (ग)  काययपाललका सदस्य मध्येबाट एकजना (मवहला) - सदस्य 

    (घ)  सभबशन्धत िडाको िडा अध्यक्ष   - सदस्य 

    (ङ)  स्िास््य िाखा प्रमखु     - सदस्य सशचि 

९.  बाधा अड्काउ फुकाउन े:  

 (१)  यो काययविलध कायायन्ियनमा बाधा अड्काउ आईपरेमा काययपाललकाबाट बाधा अड्काउ  
  फुकाउन सवकने छ। 

   (२)  यस काययविलधको कायायन्ियनमा कुनै समस्या देशखएमा गाउँ काययपाललकाले आिश्यकता  
  अनसुार पररमाजयन संिोधन गनय सवकनेछ। 

 

आज्ञाले 

सन्जय शििाकोटी 
प्रमखु प्रिासकीय अलधकृत 


